Trainingstipp Nr. 16 5’@
Scooter THS

Kopergewicht nach hinten verlagern

2 Finger an der Bremse, beste Bremse
ist die Hinterradbremse

FuBstellung: ein Ful} ist auf dem Trittbrett
(Standbein), der andere Ful8 kann zum Gleich-
gewichthalten genutzt werden.
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