
Trainingstipp Nr. 9 
Bikejöring

Thema: Hindernisse
Fußstellung: Waage

Ziel (z.B. Wurzeln anfahren), keine hektischen
Lenkbewegungen oder Bremsmanöver.

Gesäß aus dem Sattel und  mutig  drüber-rollen. 

Fußstellung: Waage
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