Trainingstipp Nr. 21 5@
Scooter THS

FuBstellung: Standbein und Pedalbein locker
FuR-/Standbeinwechsel

Mit dem Korpergewicht arbeiten

Keine Angst vor Hindernissen

Pedalieren immer dann, wenn nétig.

Pedalieren mit kurzen kleinen Ful3stoRRen
Rechtskurven: rechter FulR = Pedalbein

Linkskurven: linker FulR = Pedalbein
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