
Trainingstipp Nr. 12 
Scooter

Thema: Gleichgewicht
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Einen ‚Anlehnpunkt‘ suchen und 
auf dem Scooter balancieren.

Aus der Hüfte heraus  durch Körperge-
wichtsverlagerung das Gleichgewicht 
halten.

Gleichgewicht halten solange es geht


