
Trainingstipp Nr. 8 
Bikejöring

Thema: Bremsen auf den Punkt

Auf einen ‚gedachten‘ Punkt 
zufahren.

Beide Bremsen: Vorder- und Hinter-
rad-Bremse gleichzeitig betätigen –
nicht hektisch.

Körpergewicht nach hinten 
verlagern 
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